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Chers amis adhérents, 
Je suis heureux de partager avec vous ce circuit à travers l'Afrique du sud et le Swaziland. 
 

Comme vous, je suis membre de l'association Arts & Vie. Mon rôle d’accompagnateur consiste à veiller au bon 
déroulement de votre voyage, au respect des contrats passés entre notre 
association et le correspondant local, et d’essayer de résoudre au mieux les petits 
problèmes que nous pourrions rencontrer. 
Je suis à votre service pour tout ceci. 
Toutefois, je ne suis pas un professionnel, mais un bénévole passionné par les 
voyages et les contacts humains qui assure ces fonctions pour faciliter votre 
séjour. Je ne suis donc ni historien, ni guide. J'ai, cependant, un certain nombre 
de documents liés à la culture, l'histoire, la gastronomie ou les sciences (ils seront 
consultables à tout moment au moyen d'un porte-vues qu'il suffit de demander) 
mais ne m'en veuillez pas si je ne peux pas répondre à toutes les questions que 
vous pourriez vous poser. Nos guides sur place se feront un plaisir d'assouvir 
votre soif de connaissances. 
D'un point de vue pratique, ne laissez jamais un malentendu s'installer. N’hésitez 
donc pas à me faire part de vos réflexions, positives ou négatives, tout au long de 
notre circuit. C'est à partir de vos remarques sur mon travail que je m'améliorerai. 

Quant à vos réflexions concernant les visites, les guides, les prestations, elles remonteront systématiquement au siège 
d'Arts & Vie. Enfin, songez à ne pas vous séparer du groupe (en particulier dans les aéroports ou les gares où il est plus 
sage de s'attendre). Prévenez-moi également si vous avez besoin de quitter momentanément le groupe (achats, toilettes, 
repos...). 
 

Tout comme les responsables de l'association, je désire connaître votre opinion, après le voyage. C’est pour cela qu’il 
vous sera demandé de me remettre, en fin de circuit, un questionnaire. 
Je vous souhaite un bon voyage 
 

Votre accompagnateur dévoué, Pierre-Yves Denizot 
 

NB : Lors des visites : il est important que nous restions groupés. Veillez en tout cas à ne jamais perdre le 
groupe de vue. Si vous devez quitter le groupe, même pour un instant, ayez l’obligeance de m’en informer. Si 
vous vous perdez, restez sur place. 

Accompagnateur 
Pierre-Yves Denizot / En cas de problème, n'hésitez pas à m'appeler au 

+33 689 28 26 71 
JE NE DISPOSE PAS DE VOTRE NUMERO, JE NE PEUX DONC PAS VOUS JOINDRE 

Décalage horaire 
Pas de décalage horaire avec la France. L'Afrique du Sud ne change pas d’heure le 27 octobre, 
contrairement a la France. A partir de cette date, nous aurons donc une heure de décalage (+1h en 
Afrique du Sud par rapport a la France) 

Formalités 
Passeport a jour. A garder sur soi ou dans le coffre de l'hôtel. 
Pas de visa pour l'Afrique du Sud et le Swaziland. 

Change 
(cambio) 

La monnaie sud-africaine est le Rand. 1 rand = 0.06 € / 1 € = 16 rands 
Pensez aussi à noter le numéro d'opposition en cas de perte de votre carte (généralement imprimé au 
dos de votre carte de crédit). Sinon, numéro interbancaire : 00 33 442 605 303 
Pensez à vous référer au tableau de conversion distribué lors de vos achats 

Téléphone / @ 

Appels pour l'Afrique du Sud : +27 
L'appel est facilité (et gratuit) avec une application type Whatsapp. Pour appeler la France : +33 et le 
numéro de votre correspondant sans le "0" 
Pensez à déconnecter la fonction "données mobiles" de vos smartphones afin d'éviter les notes 
trop salées au retour ! 

Courrier 

Possibilité d'acheter des timbres dans les magasins de cartes postales (pas tous) ou dans la boutique du 
Parc Kruger. 
Prix d'un timbre vers l'international : 10 rands / Prix d'une carte postale : très variable. Entre 5 rands et 15 
rands, le plus souvent de 10 rands. Possibilité de les donner a certains hôtels qui les postent, ou bien 
boites postales dans les aéroports. 
Possibilité d'effectuer un achat groupé par l'accompagnateur. 

Vêtements 
Prévoir différents types de vêtements. Il est bon d'emmener un coupe-vent (possibilité de pluie et de 
rafales à cette période de l'année). De plus, il fait très frais en haut de la Table Mountain .Prévoir aussi 
des chaussures confortables pour les visites, même si ces dernières ne sont jamais difficiles. 

Boissons L’eau est potable dans les grandes villes mais il est recommande de prendre de l’eau en bouteille par 



manque d’adaptation. Petites bouteilles d’eau plate de 15 a 25 rands et petites bouteilles d’eau gazeuse 
de 15 a 25 rands, bière locale, amarula (liqueur crémeuse), vin (environ 40 rands le verre)… Les 
boissons ne sont généralement pas incluses dans les restaurants (sauf café et thé). 

Photos/Vidéos 
Electricité 

Les photos et vidéos sont autorisées partout excepte dans la maison de Nelson Mandela et dans le 
musée a Franschhoek. Votre accompagnateur étant membre d'un club photo, il pourra vous donner 
quelques conseils utiles en plus du memo photo distribué. 

Sécurité 

Une prudence particulière est requise dans les villes, à Pretoria, a Durban, au Cap. Il n'est pas 
recommande de sortir seul de l'hôtel. Si vous souhaitez vous balader seul(s), il est préférable de ne pas 
emporter d'argent, ni de papiers importants ou de bijoux, mais de les laisser dans le coffre de l'hôtel. 
Pensez à garder, à part, une copie de vos papiers d'identité et le numéro de votre carte bancaire en cas 
de vol. 

Climat 

Grande amplitude thermique à cette époque de l'année. 
Possibilité d'un peu de pluie et/ou de vent. 
Environ 20 degrés a Johannesburg et Pretoria, 30 degrés au parc Kruger et dans les réserves, 15 
degrés avec du vent au Cap et dans ses environs. 

Souvenirs 

Nombreux objets en bois ou en pierre, représentations d'animaux de la savane, mais 
aussi dessous de plat, couverts a salade, lance-pierre, peintures, bijoux (surtout en 
perles), vêtements... Documentation dans la boutique du parc Kruger ou celle du Jardin botanique au 
Cap. 

 

Pourboires : éternel problème que celui des pourboires. Ils ne sont, bien évidemment, pas obligatoires mais 
représentent une tradition fortement ancrée dans de nombreux pays, même s'ils se déclinent de très différentes façons 
selon les us et coutumes. Nous aurons l'occasion d'aborder ce sujet à l'occasion de la réunion d'introduction que je vous 
proposerai dès le premier jour. 

 

Liste des documents mis à votre disposition : chaque jour, j’aurai le plaisir de vous distribuer un document qui 
reprendra les temps forts de la journée (planning prévisionnel, quelques repères sur les lieux visités, astuces, conseils, 
liens web…). A noter que les horaires fournis ne sont qu’indicatifs car ils sont basés sur les circuits précédents et, par 
définition, soumis à un certain nombre d’aléas. L’ensemble des documents est également disponible à l’adresse internet 
suivante : 
 

http://pierreyvesdenizot.free.fr/photos/avafsud2019/avafsud2019.htm 
 

Liens internet : 

https://www.afriquedusud-voyage.com/infos/hymne-sud-africain.html / histoire de l'hymne sud africain 
https://www.nouvelobs.com/rue89/rue89-afrique/20131215.RUE0827/le-jour-ou-j-ai-vu-nelson-mandela-en-colere-a-robben-
island.html / Mandela à Robben Island 
https://www.francetvinfo.fr/monde/afrique/societe-africaine/afrique-du-sud-nous-les-metis-nous-sommes-comme-le-jambon-dans-
un-sandwich_3060259.html / les métis d'Afrique du sud 
https://www.lemonde.fr/afrique/article/2019/08/28/en-afrique-du-sud-des-logements-gratuits-pour-les-plus-
pauvres_5503886_3212.html / Des logements gratuits pour les plus pauvres 
https://photo.programme-tv.net/nelson-mandela-sa-vie-en-images-4172#nelson-mandela-en-novembre-2001-66136 / la vie de 
Mandela en image 
 

Pour les amateurs de photographies, je tiens également à votre disposition un petit mémento qui rappelle les grandes 
lignes de la "science photographique" et donne quelques conseils pour réussir au mieux ses prises de vue en fonction de 
ce qu'on recherche ou de la situation. N'hésitez pas à me le demander ! 
 

    
Mon avis :la vie de Nelson 
Mandela jusqu'à son élection à la 
présidence. Une véritable leçon 
de vie, de souffrance et de 
politique.  

Mon avis : Ben Du Toit découvre 
un monde tout proche et pourtant 
si loin de sa vie d'Afrikaner. Il 
ouvre des yeux incrédules sur un 
système qu'il cautionne par 
ignorance et lâcheté.  

Mon avis : un livre documentaire 
qui conte l'histoire de l'Afrique du 
Sud depuis 1652 jusqu'à la fin de 
l'apartheid.  

Mon avis : A 52 ans, David Lurie 
enseigne à l'université du Cap. 
Ce Don Juan du campus se 
laisser aller à un dernier élan de 
désir, avec une jeune étudiante. 
mais l'aventure tourne mal... 
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